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Hunde
Hund im Bett — eine saubere Sache?

Keine Sorge: Hunde werden durch gemeinsame Nachte weder verwéhnt noch vermenschlicht.
Anastasiya Tsiasemnikava / shutterstock.com

Kuschelstunde
Bis auf ein paar Ausnahmen spricht nichts dagegen, den Hund mit ins

Bett zu nehmen. Eine Expertin erklart, worauf man achten sollte.
Donnerstag, 27. August 2020 07:00, Regina Réttgen

Die aktuelle Ausgabe
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Jetzt abonnieren

Mit ihrem Besitzer in einem Bett zu schlafen, ist der Traum vieler Hunde. Die Tierarztin und
Tierpsychologische Beraterin Nadja Berger von Pfotenpsychologie in Gossau ZH kennt den Grund.
«Der Hund ist ein Rudeltier und schlaft entsprechend gerne bei seinem Rudel.»

Ist der Besitzer mit der Situation zufrieden und der Hund dafiir geeignet, spricht in Bergers Augen
nichts gegen ein Co-Schlafen - solange gewisse Punkte beachtet werden. «Es sollte Einigkeit im

Haushalt dartber herrschen. Heute ja und morgen nein zum Bett, ist fir den Hund schwierig zu Jetzt Schnupperz-
Abo bestellen: 1.
verstehen» Mit kleinen Malheurs sollten Hundebesitzer locker umgehen kénnen, gibt Berger zu Auszgabenﬁir nur
5 Franken

https://www.tierwelt.ch/ratgeber/hunde/hund-im-bett-eine-saubere-sache 1/3


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CFUQz0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgAoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGB2aCU1odHRwczovL3d3dy5sZWhuZXItdmVyc2FuZC5jaC9wLTg3NTgwLWZyb3R0aWVyd2Flc2NoZS0xMC10ZWlsaWcvI3dlaXNzLXNpbGJlcoAKA5ALA8gLAYAMAbgMAdgTDA&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_3SlT3h58ls1W7x4YA4NPAwNM7Dsg&client=ca-pub-8490317736235111&nb=19&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-87580-frottierwaesche-10-teilig/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASABEgIdo_D_BwE%23weiss-silber
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CFUQz0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgAoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGB2aCU1odHRwczovL3d3dy5sZWhuZXItdmVyc2FuZC5jaC9wLTg3NTgwLWZyb3R0aWVyd2Flc2NoZS0xMC10ZWlsaWcvI3dlaXNzLXNpbGJlcoAKA5ALA8gLAYAMAbgMAdgTDA&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_3SlT3h58ls1W7x4YA4NPAwNM7Dsg&client=ca-pub-8490317736235111&nb=19&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-87580-frottierwaesche-10-teilig/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASABEgIdo_D_BwE%23weiss-silber
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CFUQz0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgAoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGB2aCU1odHRwczovL3d3dy5sZWhuZXItdmVyc2FuZC5jaC9wLTg3NTgwLWZyb3R0aWVyd2Flc2NoZS0xMC10ZWlsaWcvI3dlaXNzLXNpbGJlcoAKA5ALA8gLAYAMAbgMAdgTDA&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_3SlT3h58ls1W7x4YA4NPAwNM7Dsg&client=ca-pub-8490317736235111&nb=19&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-87580-frottierwaesche-10-teilig/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASABEgIdo_D_BwE%23weiss-silber
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CFUQz0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgAoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGB2aCU1odHRwczovL3d3dy5sZWhuZXItdmVyc2FuZC5jaC9wLTg3NTgwLWZyb3R0aWVyd2Flc2NoZS0xMC10ZWlsaWcvI3dlaXNzLXNpbGJlcoAKA5ALA8gLAYAMAbgMAdgTDA&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_3SlT3h58ls1W7x4YA4NPAwNM7Dsg&client=ca-pub-8490317736235111&nb=9&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-87580-frottierwaesche-10-teilig/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASABEgIdo_D_BwE%23weiss-silber
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDhyr0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgBoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAtIIBwiAYRABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_3tNYJ-76YYSHzGp2o8xHKxieNtFw&client=ca-pub-8490317736235111&nb=9&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-5444869-duschvorhang-stones-mit-blueten/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASACEgKLmPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CbNeR0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgCoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIA9IIBwiAYRABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_1J4QqLs0AVF_dLJENQwFbN3cemfg&client=ca-pub-8490317736235111&nb=9&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-5439714-mikrofaser-badematte-mit-anti-rutsch-unterseite/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASADEgKxsPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cvls50sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgDoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIBNIIBwiAYRABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_2FC2s26U2GVC9yqTbKcI0vE2q5dA&client=ca-pub-8490317736235111&nb=9&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-10414-sloggi-slip-control-maxi-4-fuer-3/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASAEEgJaqPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CWHnC0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgEoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIBdIIBwiAYRABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_1BRFKRZhwYz7FdLl3NyTLKvvcRpg&client=ca-pub-8490317736235111&nb=9&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-5559269-duschvorhang-katze-braun-weiss/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASAFEgKH-_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CuAWz0sc_YImfH-2qx_AP8bK3kA_9-8m5YPLlg-OKDbnLwKytDBABIP_tmzhg9ZXOgeAEoAHR3Mv9A8gBCakCsmcvG2tJsj7gAgCoAwHIA5sEqgSFAk_Q6QogJlVpR7_ix62BLW788tkQ7-LPu8akJ1C_mgJ57a8977VSju2w_tpGqpekaQqBCP39PvebJOTS1watlN5yE24TMO4SIdqDbRriATkr0H9iQe0CXSWNgxtrtOFMleTnhuGoRsfcXVLiIEgBLQekr3exhTiVeY98ad5Qsz4bTjG1g_rX-mocjJdD9i4rjwI-PU00cbRiRhebbaGKUjwORiwpKv0V2Pmrm085Gdyw6qSL4VroEv47nKXzrXpF-5S7kHD05VXpoNljBDC5jLzBMV9i0Op_pBJjism5zXhGN4pcvvHGHfNXtmdbUuBjeEDckDMN5pH3DRhyjwNI8cF9Z-lrP8AE7Y_NkKoD4AQB-gUGCCUQARgFoAYugAeXo7QCqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIBtIIBwiAYRABGB2ACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEww&ae=1&num=1&cid=CAASEuRoU80lqmpUsbGooaI60S_s-A&sig=AOD64_0rirR4Mfd6nTx7b35dJj9qRPwKPw&client=ca-pub-8490317736235111&nb=9&adurl=https://www.lehner-versand.ch/p-5786614-duschvorhang-ginkgo-anti-schimmel/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIidCvttOU7wIVbdURCB1x2Q3yEAEYASAGEgInZvD_BwE
https://www.tierwelt.ch/autor/regina-roettgen
https://www.tierwelt.ch/magazin/abonnieren
https://www.tierwelt.ch/ratgeber/hunde
https://www.tierwelt.ch/tierwelt-schnupper-abo
https://www.tierwelt.ch/

3.3.2021 Hund im Bett — eine saubere Sache? | Tierwelt

Tierwelt

VUL vV e e e

«Der Hund ist ein Rudeltier und schlift
entsprechend gerne bei seinem Rudel»

Nadja Berger
Tierdrztin und Tierpsychologische Beraterin

Pro und Kontra fiir Hund und Halter

Ferner sollten sich Halter der méglichen Gefahren des Co-Schlafens bewusst sein, so die Expertin.
«Unsere Hunde lassen nattirlich im Bett je nach Rasse mehr oder wenige Haare liegen. Zudem
haben Zecken im Bett einen sehr direkten Zugang zum Wirt Mensch und kénnen Krankheiten wie
FSME und Borreliose ibertragen.» Flohe wiirden laut der Expertin im Bett gleichfalls rascher auf
den Besitzer Giberspringen. Sie empfiehlt deshalb eine regelméassige Entwurmungskur sowie
Parasitenprophylaxe und den Hund im Bett auf einer separaten Decke schlafen zu lassen.

Gesund ist es obendrein. «<Eine Matratze, die gut flir uns Menschen ist, ist natirlich auch fur
Hundegelenke eine Wohltat.» Der Mensch kann sogar noch mehr gesundheitliche Vorteile aus dem
Co-Schlafen ziehen. So wirkt der Hund im Bett gleich doppelt schmerzlindernd. Laut Studien
kénnen Schmerzpatienten neben ihrem Hund meist besser entspannen, woraufhin sich
verkrampfte Muskeln lockern. Uberdies wird beim Kérperkontakt mit dem Hund das
schmerzlindernde Gliickshormon Serotonin ausgeschittet. Beim Kuscheln mit dem Vierbeiner
sinkt ausserdem der menschliche Blutdruck und es werden weniger Stresshormone sowie
Adrenalin ausgeschiittet.

Darf Ihr Hund zu Ihnen ins Bett?

(O Natirlich - wir kuscheln fiirs Leben gern.

O Nein - irgendwo hoért der Spass auf.

| Abstimmen || Ergebnisse anzeigen

Christy L. Hoffmann, US-Professorin fir Tierverhalten, stellte noch zwei weitere Vorteile fest, als
sie knapp tausend amerikanische Hundehalterinnen zum Thema befragte: Zum einen schafft der
Hund im Bett ein Gefiihl von Sicherheit, bekommt doch zumindest er sofort mit, ob etwas
Ungewdhnliches im Haus passiert. Zum anderen stért er den Nachtschlaf weitaus seltener als der
menschliche Partner. Fur den Sicherheitseffekt ist es laut Forschern der US-Mayo-Schlafklinik
allerdings ausreichend, dass der Hund neben dem Bett schlummert. Singles zumindest schlafen
dann sogar noch ein Stilick besser.

Auch wenn die meisten Hunde das gemeinsame Nachtlager schatzen, ist nicht jeder dafiir geeignet.
Im Schlaf aktive oder permanent Platz einfordernde Vierbeiner kénnen anstrengend sein.

Manchmal ist die Grésse ein Hindernis - wie bei Tierdrztin Nadja Berger daheim. «Mit einem Jetzt Schnupper-

Abo bestellen: 12
Ausgaben fiir nur
25 Franken

Deutschen Schaferhund und einem Toller wiirde es wirklich eng. Meine zwei Hunde haben daher je
ein Kérbchen im Schlafzimmer, diirfen aber nicht ins Bett.»
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Tierexpertin. «\Wenn der Hund entscheidet, wer neben ihm ins Bett darf, wird es in der Familie
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schnell ungemtlich.»

«Wenn der Hund entscheidet, wer neben
ihm ins Bett darf, wird es in der Familie
schnell ungemiitlich.»

Nadja Berger
Tierdrztin und Tierpsychologische Beraterin

Bei Welpen hingegen rat Berger zu einer Grundsatzentscheidung. «Oft wird der Welpe mit ins Bett
genommen, da er durch den nahen Kontakt zum Menschen ruhiger schlaft. Falls der Hund jedoch
spater nicht mehr ins Bett soll, ist es sehr viel schwieriger, ihm das Bett wieder abzutrainieren, als
ihm von Anfang an beizubringen, dass das Bett tabu ist.» Sehr alte respektive kranke Tiere schlafen
ebenfalls meist besser separat, denn sie konnen bei plétzlichen Berlihrungen eventuell Schmerzen
verspuren. «Grundsatzlich sollten natirlich Allergiker ihre Hunde nicht mit ins Bett nehmen. Das
gilt ebenso fir Besitzer, die ihren Hund nicht gut kennen oder einschatzen kénnen.» Das Bett von
Kleinkindern ist ebenfalls tabu fir den Hund.

Naturlich gibt es Fellnasen, die gar nicht im Bett ihres Besitzers schlafen wollen. «Unsere
Haushunde sind eben alle Individuen, und einige haben eher ein unabhangigeres Wesen», sagt
Berger. Haufig wird es einem Hund im Bett auch zu warm. Dem Hundeschlaf tut das Schlafen
neben dem Bett Ubrigens keinen Abbruch. Laut entsprechenden Messungen der Mayo-Schlafklinik
ist die Schlafqualitat von erwachsenen Hunden in und neben dem Bett gleich.
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